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Month / No of 
Working Days 

Name of the Unit / 
Chapter/Topic 

Learning 
Outcomes 

Suggested Activities/ 
Projects under 
Internal 
Assessment/PRACTIC
ALS 

Assignment Assessment 
 

APRIL पǐरवेश पुèतक  
पाठ 1  

ͪवजयी ͪवæव 
Ǔतरंगा Üयारा  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
पाठ- 3 बाǐरश मɅ      

गांव  
 
 
 
 
 

åयाकरण पèुतक-  
पाठ -1 भाषा बोलȣ 

ͧलͪप और åयाकरण  
पाठ- 2 वण[ ͪवचार 

पाठ- 15 शÞद भंडार 

ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 
देश Ĥेम 
राçĚभिÈत 
अͬधकता 
èवतंğता के 
ͧलए सब कुछ 
Ûयोछावर 
करना तथा 
सदा ͪवजयी 
रहने कȧ 
भावना का 
ͪवकास 
करना। 
 
कǑठन 
पǐरिèथǓतयɉ 
स ेसामंजèय 
èथाͪपत करन े
कȧ सीख 
देना। 
 
भाषा,बोलȣ,ͧल
ͪप,åयाकरण 
कȧ पǐरभाषा। 
वण[, वण[माला 
के बारे मɅ 
जानना। 

भारतीय राçĚȣय Úवज 
का ͬचğ बनाकर उसके 
बारे मɅ ͧलखना ͩक 
उसके तीनɉ रंग हमɅ 
ͩकस बात कȧ ͧश¢ा 
देते हɇ और हमɅ उसका 
सàमान ͩकस Ĥकार 
करना चाǑहए । 
 
 
 
 
 
 
Ǒदए गए गांव के ͬचğ 
को देखकर ͬचğ वण[न 
कȧिजए। 
 
 
 
 
भाषा को उनकȧ 
ͧलͪपयɉ स ेसहȣ 
ͧमलान कȧिजये। 

कͪवता का 
सèवर गायन 
कȧिजए। 
Ǒदए गए सकेंतɉ 
के आधार पर 
èवतंğता 
सेनाǓनयɉ के 
नाम पहचानकर 
ͧलͨखए। 
 
 
 
 
 
अपने Ǔनवास 
¢ेğ के आस-
पास के गाँवɉ 
कȧ जानकारȣ 
ĤाÜत कȧिजये। 
 
 
भारत मɅ बोलȣ 
जान ेवालȣ 
ͪवͧभÛन भाषाओं 
कȧ ͧलͪपयां पता 
करते हुए चाट[ 
बनाइए। 
 

ͪवषय संबंधी बहुͪवकãपीय 
Ĥæन खालȣ èथान तथा 
åयाकरण काय[ का टेèट 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
पाठ सàबंͬधत मौͨखक 
Ĥæनोƣर  
 
 
 
 
 
èवर और åयंजनɉ के 
Ĥकारɉ पर  
ͧलͨखत Èलास टेèट 

JUNE पǐरवेश पुèतक  
पाठ 4, ओस   
 
 
 
 
 

राǒğ- Ĥभात 
कालȣन सɋदय[ 
अनुभǓूत  
 
ĤकृǓत के ĤǓत 
धÛयवाद 
भावना का 

ĤकृǓत ͪवषयक कͪवता 
का सͬचğ लखेन 
कȧिजये। 
 
 
 
 
 

Ĥात: कालȣन 
अनुभवɉ को 
क¢ा मɅ साझा 
कȧिजये। 
 
 
 

ओस कͪवता का मुखर 
वाचन 
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åयाकरण पुèतक 
पाठ 3 शÞद 
Ǔनमा[ण समास  
पाठ 4 शÞद 
Ǔनमा[ण उपसग[ 
Ĥ×यय 

ͪवकास 
करना। 
 
समास, 
उपसग[, 
Ĥ×यय कȧ 
पǐरभाषा, 
Ĥकार एवं 
भाषा मɅ 
मह×व 

 
 
 
समèतपदɉ का ͪवĒह 
कर समास का नाम 
ͧलͨखए। 

 
 
 
शÞदɉ के ͩकतने 
भेद होते हɇ 
उनके नाम 
ͧलͨखए और 
Ĥ×येक के दो दो 
उदाहरण दȣिजए। 
 
Ǒदए गए समèत 
पदɉ का समास 
ͪवĒह कȧिजए 
और समास का 
नाम ͧलͨखए। 
 

 
 
 
समास तथा शÞद ͪवचार 
पाठ से मौͨखक Ĥæनोƣरȣ। 

JULY पǐरवेश पुèतक  
पाठ 5, भारत का 
ͧसतारा नीरज 
चोपड़ा  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
पाठ 6,  ĤकृǓत 
पया[वरण Ĥेमी  
 
 
åयाकरण पुèतक 
पाठ 4 उपसग[ 
Ĥ×यय पाठ 20 
ͪव£ापन लखेन 
पाठ 5 शÞद ͪवचार 
पाठ 23 पğ लखेन 

काय[ के ĤǓत 
Ǻढ़ता, 
ͪवæवास, 
पǐरĮम, लêय 
ĤािÜत, 
पǐरिèथǓत 
और कौशल 
का सामंजèय, 
सकारा×मक 
सोच तथा 
खेलɉ के ĤǓत 
ǽͬच ͪवकͧसत 
करना। 
 
ĤकृǓत के 
मह×व को 
समझना 
 
पğ लेखन के 
Ĥकारɉ को 
समझना। 

अपने ͪĤय ͨखलाड़ी 
तथा उसके खेल 
जीवन के बारे मɅ क¢ा 
मɅ अÛय छाğɉ को 
बताइए । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
वनɉ स ेलाभ ͪवषय 
पर एक पोèटर तैयार 
कȧिजए। 
 
अपने ɮवारा बनाई 
गई वèतु के ͧलए 
ͪव£ापन तैयार 
कȧिजये। 

जीवन मɅ खेल 
कूद का मह×व 
इस ͪवषय पर 
अनुÍछेद 
ͧलͨखए। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एक छोटा गमला 
बनाकर पौधा 
रोͪपयɅ। 
 
Ǒदए गए उपसग[ 
तथा Ĥ×यय स े
दो और नए 
शÞद बनाइए। 

PERIODIC TEST- 1 

Syllabus- 
पǐरवेश पुèतक  
पाठ 1 ͪवजई ͪवæव Ǔतरंगा 
Üयारा  
पाठ 3 बाǐरश मɅ गांव  
 
åयाकरण पèुतक पाठ एक 
भाषा बोलȣ ͧलͪप और 
åयाकरण 
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AUGUST पǐरवेश पुèतक  

पाठ 7, इसे 
जगाओ  
 
 
 
 
 
पाठ 8, ͬगãल ू 
 
 
 
 
 
 
 
 
åयाकरण पुèतक 
पाठ 6 स£ंा  
पाठ- 7 ͧलगं 
,वचन पाठ 8 
कारक  
पाठ 24 अनुÍछेद 
लेखन  
पाठ 18 संवाद 
लेखन 
 

समय का 
मãूय, 
उपयोͬगता, 
मह×व तथा 
वèतु िèथǓत 
का £ान 
समझना।  
 
पशु -प¢ी के 
ĤǓत èनेह, 
वा×सãय कȧ 
भावना का 
ͪवकास करते 
हुए उनके 
मनोभावɉ को 
समझना। 
 
स£ंा के 
ͪवकारɉ को 
समझना। 

समय के मह×व पर 5 
सूिÈतयां एकǒğत 
करके क¢ा मɅ लगाइए 
। 

 
 
 
 
पशु पͯ¢यɉ के ĤǓत 
संवेदनशील होने के 
ͧलए एक छोटȣ सी 
कͪवता ͧलͨखए। 
 
 
 
 
 
फैशन को लेकर माँ 
और बेटȣ के बीच 
संवाद 

 पाठ स े
ͪवशेषण शÞदɉ 
को ढंूढकर सहȣ 
ͪवशेçय के 
सामने ͧलͨखए।  
 
 
 
पाठ का वाचन 
कȧिजये। 
 
 
 
 
 
 
 
अपǑठत गɮयांश 
को पढ़कर पछेू 
गए Ĥæनɉ के 
उƣर ͧलͨखए।  

कͪवता का भावाथ[ èपçट 
कǐरये। 
 
 
 
 
 
 
पाठ सàबंͬधत मौͨखक 
Ĥæनोƣर 
 
 
 
 
 
 
 
रंगीन शÞदɉ के वचन 
बदलकर वाÈय पुनः 
ͧलͨखए। 

SEPTEMBER पǐरवेश पुèतक  
पाठ 9 Ǒदलवाड़ा के 
जैन मǑंदर  
 
 
 
 
 
 
 
 
åयाकरण पुèतक 
पाठ 9 सव[नाम  

भारत कȧ 
ऐǓतहाͧसक 
ͪवरासत का 
£ान ĤाÜत 
करते हुए 
उसके ĤǓत 
सàमान कȧ 
भावना का 
ͪवकास 
करना। 
 
सव[नाम और 
ͪवशेषण कȧ 

राजèथान के Ĥमुख 
ͩकल ेके ͬचğ चाट[ 
पेपर पर ͬचपकाइए 
और उनके ͪवषय मɅ 
जानकारȣ ͧलͨखए। 
 
 
 
 
 
 

पाठ संबंͬधत 
Ĥæनɉ के उƣर 
खोजकर 
ͧलͨखए। 
 
 
 
 
 
 
 
वाÈयɉ स े
सव[नाम शÞद 

TERM 1  
Syllabus- 
पǐरवेश पुèतक  
पाठ- 1,3,4,5,6,7,8 

åयाकरण पुèतक’- 
पाठ- 3,4,5,6,7,8,9,10,15 

रचना×मक लेखन  

पाठ- 18,20,22,23,24 
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पाठ 10 ͪवशेषण 
पाठ 22 अपǑठत 
बोध 
 

पǐरभाषा, भेद 
एवं Ĥयोग 
समझना। 

ͪवशेषण और ͪवशेçय 
के Ĥकारɉ को ͬचğɉ के 
ɮवारा बताइये। 

खोजकर उनके 
भेद ͧलͨखये। 

OCTOBER पǐरवेश पुèतक  
पाठ 10 झांसी कȧ 
रानी  
 
 
 
 
 
 
 
पाठ- 11 जेब खच[ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
åयाकरण पुèतक 

 पाठ 11ͩĐया  

पाठ 12अåयय  

रानी 
लêमीबाई कȧ 
वीरता, युɮध 
कौशल, 
Ǔनपुणता एवं 
मातभृूͧम के 
ĤǓत Ĥेम कȧ 
भावनाओ ंको 
समझना। 
 
 बचत तथा 
पǐरĮम का 
मह×व 
जानकर ×याग 
कȧ भावना का 
ͪवकास 
करना। 
 
 
 
 
 
ͩĐया तथा 
अåयय स े
अथ[, उनके 
Ĥकार एवं 
भाषा मɅ 
Ĥयोग 
जानना। 
 

भारतीय èवतंğता 
सĒंाम मɅ िजन वीरɉ 
ने बढ़-चढ़कर Ǒहèसा 
ͧलया उन ĐांǓतकाǐरयɉ 
के ͬचğ ͬचपकाकर  
उनके ɮवारा Ǒदए गए 
योगदान को ͧलͨखए। 
 
 
 
हमɅ ऐसी कौन सी 
वèतुओं कȧ बचत 
करनी चाǑहए जो 
पया[वरण के ͧलए 
सहायक हो इस ͪवषय 
पर क¢ा मɅ चचा[। 
 
 
 
 
 
 
सकम[क, अकम[क 
ͩĐया के अंतर को 
उदाहरण के साथ 
Ĥèतुत कȧिजये। 

कͪवता के 
भावाथ[ को 
समझकर 
लêमीबाई के 
èवतंğता संघष[ 
को अपने शÞदɉ 
म ेèवतः 
Ǿपांतǐरत करɅ। 
 
 
पैसे कȧ बचत 
और उसके सहȣ 
Ĥयोग कȧ सीख 
देती कहानी 
ईदगाह को 
पǑढये और 
बताएँ कȧ पैसɉ 
कȧ बचत स े
आप ͩकसकȧ 
मदद करना 
चाहते हɇ। 
 
ͩĐया तथा 
अåयय ͪवषय स े
åयाकरण 
संबंͬधत अßयास 
काय[ को पुèतक 
मɅ पूण[ कȧिजए। 
 

पाठ के अßयास काय[ पर 
मौͨखक चचा[। 
 
 
 
 
 
 
 
 
जबे खच[ कहानी को क¢ा 
मɅ सुनाइयɅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
का,के ,कȧ परसगɟ का 
Ĥयोग करते हुए वाÈय 
बनाइए। 

 Ǔनदȶशानुसार Ĥæनɉ के 
उƣर ͧलͨखए। समानाथ[क 
तथा ͪवलोम शÞद ͧलͨखए। 

NOVEMBER पǐरवेश पुèतक  
पाठ 12 मɇ और 
मेरा देश  
 
 
 

परोपकार,  
संगǓत, Ĥेम 
सामािजक, 
नैǓतक कत[åयɉ 
का पालन 
तथा देश के 

ऐसे कायɟ कȧ सचूी 
बनाइए जो आपके 
पǐरवार समाज और 
देश के ͧलए Ǒहतकर 
हो। 
 

देश Ĥेम को 
Ĥदͧश[त करता 
कोई ͩफãमी 
गीत ͧलͨखये। 
 
 

अßयास काय[ के उƣर पाठ 
स ेखोजकर ͧलͨखये। 
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पाठ 14 रहȣम के 
दोहे  
 
 
 
 
åयाकरण पुèतक 
पाठ  
13 ͪवराम ͬचÛह 
पाठ 14 वाÈय 
ͪवचार 

सàमान कȧ 
र¢ा करना।  
 
साफ सफाई 
एवं ͧशçट 
åयवहार का 
मह×व 
जानना। 
 
ͪवराम ͬचÛहɉ 
का भाषा मɅ 
मह×व। 

 
 
 
रहȣम दास जी के कोई 
चार दोहे चाट[ पेपर 
पर ͧलͨखए। 
 
 
 
अथ[ के आधार पर 
वाÈयɉ के भदे 
पहचानकर ͧलͨखये। 

 
 
 
कोई चार दोहे 
कंठèथ कȧिजये। 
 
 
 
 
शÞद समूह स े
साथ[क वाÈय 
बनाइए। Ǒदए 
गए वाÈयɉ मɅ 
उɮदेæय तथा 
ͪवधेय चुनकर 
ͧलͨखए। 
 

 
 
 
शÞदɉ के ǑहÛदȣ पया[य 
ͧलͨखये। 
 
 
 
 
मुहावरɉ का वाÈय मɅ 
Ĥयोग कȧिजए। 
खालȣ èथान मɅ उͬचत 
शÞद भǐरए। 
 Ǒदए गए वाÈयɉ मɅ उͬचत 
ͪवराम ͬचÛह लगाइए। 
 

DECEMBER पǐरवेश पुèतक  
पाठ 15 बैजू बावरा 
और तानसेन  
 
 
 
 
 
 
 
 
åयाकरण पुèतक 
पाठ 15 शÞद 
भंडार पाठ 16 
मुहावरे 

ͪवɮया का 
सदकायɟ मɅ 
Ĥयोग, लêय 
ĤािÜत कȧ 
उ×कट 
लालसा, गǽु 
के ĤǓत आदर 
तथा ͪवæवास 
कȧ भावना का 
ͪवकास। 
 
शÞदɉ के 
पया[यवाची,ͪव
लोम 
अनेकाथȸ, 
एकाथȸ शÞद 
के Ĥयोग 
जानना 

अपने ͩकसी ͪĤय ͧमğ 
का सा¢ा×कार लȣिजए 
और उसके ͪवषय मɅ 
ͧलͨखए। 
 
 
 
 
 
 
 
मुहावरɉ के अथ[ èपçट 
करते हुए क¢ा मɅ 
Ĥèतुत कȧिजये 

तानसेन पुरèकार 
के ͪवषय मɅ 
जानकारȣ ĤाÜत 
कर ͧलͨखये। 
 
 
 
 
 
 
 
Ǒदए गए 
अनेकाथȸ शÞदɉ 
के अथ[ ͧलखते 
हुए इस Ĥकार 
वाÈय बनाइए 
िजनस ेउनके 
èपçट अथ[ Ĥकट 
हो। 
 

PERIODIC TEST- 2 

Syllabus- 
पǐरवेश पुèतक- पाठ 9,10 

åयाकरण पèुतक- 
पाठ- 11,12 

JANUARY पǐरवेश पुèतक  
पाठ 16 
पंचपरमेæवर  

अÛयाय के 
ͪवǽɮध 
आवाज 

क¢ा को पांच समूहɉ 
मɅ बाँटकर Ĥेमचंद के 
åयिÈत×व, कहाǓनयɉ, 

कहानी का 
अनुवाचन 
कȧिजये। 

Ĥæनɉ के उƣर अपने शÞदɉ 
मɅ Ĥकट कȧिजये। 
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åयाकरण पुèतक 
पाठ 18 संवाद 
लेखन पाठ 21 
डायरȣ लेखन  
पाठ 22 अपǑठत 
बोध  
पाठ 23 पğ लखेन 
पाठ 24 अनुÍछेद 
लेखन 

उठाना, Ûयाय 
के ĤǓत 
ĤǓतबɮधता, 
नैǓतकता तथा 
कत[åय Ǔनçठा 
के मह×व को 
समझना। 
 
संवाद, डायरȣ 
तथा अनुÍछेद 
लेखन के सहȣ 
ढंग को 
समझना। 

उपÛयासɉ , नाटकɉ 
तथा उनकȧ अÛय 
रचनाओं के बारे मɅ 
जानकारȣ ĤाÜत 
कȧिजये। 
 
 
 
गͧम[यɉ कȧ छुɪǑटयɉ 
कȧ ͩकÛहȣ पाँच Ǒदनɉ 
कȧ डायरȣ ͧलͨखये। 

 
 
 
 
 
 
 
 
ͧमğ को 
जÛमǑदवस के 
उपहार के ͧलए 
धÛयवाद पğ 
ͧलͨखए। 

 
 
 
 
 
 
 
 
दो ͧमğɉ के बीच परȣ¢ा 
कȧ तैयारȣ को लेकर संवाद 
लेखन कȧिजए। 

FEBRUARY पुनरावृͪ ƣ काय[ समèत 
अßयास काय[ 
के 
पुनरावलोकन 
ɮवारा 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
ͪवषय संबंधी 
संदेह को दरू 
करना। 

क¢ा काय[ कȧ मौͨखक 
एवं ͧलͨखत पुनरावǓृत 

समèत 
रचना×मक काय[ 
कȧ ͧलͨखत 
पुनरावृͪ ƣ करो। 

TERM-2 
Syllabus- 
पǐरवेश पुèतक पाठ- 
9,10,11,12,14,15,16 

åयाकरण पèुतक- 
पाठ- 
11,12,13,14,15,16, 
रचना×मक लेखन 
पाठ- 18,21,22,23,24 

MARCH वाͪष[क परȣ¢ा     
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