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Month / No of 
Working Days 

Name of the Unit / 
Chapter/Topic 

Learning 
Outcomes 

Suggested Activities/ 
Projects under Internal 
Assessment/PRACTICAL
S 

Assignment Assessment 
 

 

APRIL सुमेधा पुèतक पाठ-1 
वंदन तुम èवीकारो 
माँ,  
 
 
 
 
 
 
 
 
पाठ-2 अंधेरे का डर  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
åयाकरण पèुतक 
रचना Ĥसून स,े पाठ 
-1 भाषा और 
åयाकरण 

देश सेवा का 
जीवन मɅ 
मह×व 
जानना। 
ͪवɮयाͬथ[यɉ 
को भारत कȧ 
नैसͬग[क 
सुषमा के 
बारे मɅ 
बतलाना।  
 
ͪवɮयाͬथ[यɉ 
को डर से 
होने वाल े
नुकसान के 
बारे मɅ 
उदाहरण 
देकर 
समझाना 
और Ǔनडर 
बनने के 
ͧलए Ĥेǐरत 
करना।  
 
भाषा कȧ 
पǐरभाषा, 
Ǿप, बोलȣ 
तथा ͧलͪप 
मɅ अंतर 
जानकर Ǒहदंȣ 
åयाकरण का 
मह×व 
समझना। 

कͪवता का सèवर शɮुध 
उÍचारण के साथ वाचन 
करना। एक भारतीय होने 
के नाते आप ͩकस Ĥकार 
देश के ĤǓत अपनी 
भिÈत को Ĥदͧश[त कर 
सकते हɇ।  
 
 
 
 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͪवचार 
जानना ͩक वे ͩकस तरह 
अपने डर पर काब ूपा 
सकते हɇ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ǒहदंȣ भाषा के Ĥचार 
Ĥसार मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
ͪवचार जानना। 

कͪवता का 
सͬचğ लखेन 
कȧिजए।  
 
 
 
 
 
 
 
 
ऐसी तीन चीजɉ 
के नाम ͧलͨखए 
अथवा ͬचğ 
ͬचपकाए िजनस े
आपको डर 
लगता है।  
 
 
 
 
 
 
 
Ǒहदंȣ कȧ मÉुय 
भाषाओं कȧ 
ͧलͪपयɉ के नाम 
ͧलͨखए। 

कͪवता कȧ भाव 
भंͬ गमाओं के साथ 
मौͨखक अͧभåयिÈत। 
 
åयाकरण आधाǐरत 
बहुͪवकãपीय Ĥæनɉ के 
उƣर जानना। 
 
 
 
 
मौͨखक Ĥæनोƣरȣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
मौͨखक तथा ͧलͨखत 
भाषा के Ĥकारɉ के 
उदाहरण बताइए 
 
 
 

 

JUNE सुमेधा पुèतक 
पाठ-4 मदर टेरेसा  

 

मदर टेरेसा 
के जीवन 
अशं को 

मदर टेरेसा का ͬचğ 
अपनी कॉपी मɅ ͬचपका 

पाठ का 
अनुवाचन   
कȧिजए। कǑठन 

पाठ अंतग[त पूछे गए 
Ĥæनɉ के उƣर जानना। 
वण[ -ͪवÍछेद तथा 
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पाठ -5 ͬचͫड़या 
का बÍचा 

सͪवèतार 
समझना एवं 
उनके ĤǓत 
अपनी 
आदरांजͧल 
अͧभåयÈत 
करना।  
 
ͬचͫड़या का 
बÍचा जीवन 
Ĥसंग कहानी 
पर चचा[ 
समèयाओं 
को हल करने 
के अपन े
तरȣकɉ कȧ 
मौͨखक 
अͧभåयिÈत 

कर उनके जीवन स े
ĤाÜत ͧश¢ा ͧलͨखए।  
 
 
 
 
 
 
यǑद आप अĦाहम 
ͧलकंन के èथान पर होते 
तो Èया करते? इस 
ͪवषय पर बÍचɉ कȧ 
मौͨखक अͧभåयिÈत। 

शÞदɉ को तीन- 
तीन बार 
ͧलͨखए। 
 
 
 
 
 
ͪवͧभÛन पͯ¢यɉ 
के घɉसल ेके 
ͬचğ सकंͧलत 
करके चाट[ पेपर 
पर ͬचपकाए  
 
 
 
 
 
 

तɮभव शÞदɉ के 
त×सम Ǿप ͧलखवाना। 
 
 
 
 
 
 
Ĥæनɉ के मौͨखक उƣर 
जानना। 

JULY åयाकरण पुèतक 
रचना Ĥसून स े
पाठ-2 वण[ͪ वचार, 
 
 
 
पाठ -3 शÞद 
ͪवचार। 
 
 
 
 
 
 
सुमेधा पुèतक स े
पाठ- 7 बैसाखी , 
 
 
 
 
 

वण[, 
वण[माला, 
èवर, 
åयंजन, 
उनके Ĥकार। 
 
शÞद तथा 
पद मɅ अतंर। 
शÞदɉ के भेद 
एवं उनका 
वगȸकरण 
सͪवèतार 
समझना।  
 
सुमेधा 
पुèतक 
बैसाखी पाठ 
स े
ͪवɮयाͬथ[यɉ 
को भारत के 
Ĥ×येक राÏय 

वग[ पहेलȣ मɅ स ेसयुंÈत 
åयंजन वाले शÞदɉ को 
ढंूढकर ͧलͨखए। 
 
 
 
èवरɉ का Ĥयोग मूल Ǿप 
तथा माğा Ǿपɉ मɅ करते 
हुए दो- दो शÞद बनाइए।  
 
 
 
 
 
बैसाखी के ×यौहार पर 
एक छोटȣ कͪवता 
ͧलͨखए।  
 
 
 
 

संयुÈत åयंजन 
स ेबने शÞदɉ कȧ 
ताͧलका बनाइए 
 
 
 
पाँच त×सम 
शÞद ͧलखकर 
उनके तɮबव Ǿप 
ͧलͨखए। 
 
 
 
 
पंज Üयारɉ कȧ 
जानकारȣ इंटरनेट 
स ेĤाÜत कर 
अपनी उƣर 
पुिèतका मɅ 
ͧलͨखए 
 

PERIODIC TEST- 
1 

Syllabus  

सुमेधा पुèतक स-े 
पाठ- 1, 2 
åयाकरण स-े पाठ- 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
मौͨखक Ĥæनोƣरȣ 
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पाठ -8 संतुͧलत 
भोजन। 

मɅ बैसाखी के 
Ĥचͧलत Ǿपɉ 
के बारे मɅ 
बतलाना।  
 
संतुͧलत 
भोजन से 
आशय एवं 
आवæयकता 
èपçट 
करना। 

 
 
 
 
 
संतुͧलत भोजन के Ĥमुख 
त×वɉ के नाम ͧलखकर 
उनके èğोत बताइए। 

 
 
 
  
 
भोजन मɅ 
उपलÞध ͪवͧभÛन 
ͪवटाͧमसं कȧ 
सूची बनाइए 
फाèट फूड का 
हमारे èवाèØय 
पर Èया Ĥभाव 
पड़ता है इस 
ͪवषय पर लेख 
ͧलͨखये। 
 

 
 
 
  
 
संतुͧलत भोजन कȧ 
कमी से होने वाले 
रोगɉ कȧ सचूी बताइए 
 
 
 
 
 
 

AUGUST सुमेधा पुèतक स े
पाठ- 9 नई राह।  
 
 
 
 
 
åयाकरण पुèतक 
रचना Ĥसून स े 

पाठ -4 स£ंा  
पाठ -5 ͧलगं  
पाठ -6 वचन  
पाठ- 7 कारक 

एक अÍछे 
नागǐरक का 
देश के ĤǓत  
कत[åयɉ को 
èपçट 
करना।  
 
स£ंा तथा 
उसके ͪवकारɉ 
को समझ 
कर भाषा मɅ 
उनका मह×व 
जानना।  

कͪवता का सͬचğ लखेन 
कȧिजए।  
 
 
 
 
 
Ǒदए गए वाÈयɉ स ेस£ंा 
के भेद  पहचानकर 
उनके नाम ͧलͨखए । 
वग[ पहेलȣ स ेभाववाचक 
स£ंा शÞद ढंूढकर 
ͧलͨखए। 

कͪवता कंठèथ 
कȧिजये। 
 
 
 
 
 
ͧलगं वचन तथा 
कारक पर 
आधाǐरत 
बहुͪवकãपीय 
Ĥæनɉ के उƣर 
ͧलͨखए 
 

पाठ आधाǐरत काय[ 
पǒğका 
  
 
 
 
 
åयाकरण ͪवषय 
आधाǐरत Èलास टेèट 

 

SEPTEMBER åयाकरण पुèतक 
रचना Ĥसून स े
पाठ 8 सव[नाम 
पाठ 15 शÞद 
भंडार पाठ 16 
मुहावरे पाठ 17 
पğ लेखन 
रचना×मक काय[ 
ͬचğ वण[न तथा 
अनुÍछेद लेखन 

सव[नाम कȧ 
पǐरभाषा, 
भेद एवं Ǒहदंȣ 
साǑह×य मɅ 
सव[नाम का 
मह×व 
समझना। 
शÞद भंडार 
स ेͪवͧभÛन 
शÞदɉ के 

सव[नाम के सभी भेदɉ के 
नाम एक-एक उदाहरण 
वाÈय सǑहत ͧलͨखए। 
Ǒदए गए शÞदɉ के दो -
दो पया[यवाची शÞद 
ͧलͨखए। 

Ǒदए गए मुहावरɉ 
स ेएक एक 
वाÈय बनाइए। 
अपने ͪवɮयालय 
के Ĥधानाचाय[ 
को अवकाश के 
ͧलए Ĥाथ[ना पğ 
ͧलͨखए। 

TERM-1 
Syllabus  

सुमेधा पुèतक स े
 पाठ- 4,5,7,8,9 
åयाकरण पèुतक रचना 
Ĥसून स े 
पाठ- 2,3,4,5,6,7,8 
पाठ-15, शÞद भंडार 
स े
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पया[यवाची, 
ͪवलोम आǑद 
जानना। पğ-
लेखन के 
अतंग[त 
औपचाǐरक 
पğ लेखन 
ͪवͬध 
समझकर 
ͧलखना। 

पया[यवाची शÞद 
(अमतृ स ेकमल तक) 
 ͪवलोम शÞद (आज 
स ेपाप तक) 
अनेकाथȸ शÞद (अंक 
स ेकाल)  
वाÈयांश के ͧलए एक 
शÞद (अनाथ स े
अनुयायी ) 
ĮुǓतसमͧभÛनाथ[क 
शÞद (एक स े10 तक) 
(मुहावरे 1 स े15 
तक) पğ लेखन -
औपचाǐरक पğ (अपने 
ͪवɮयालय के 
Ĥधानाचाय[ को 
अवकाश के ͧलए 
Ĥाथ[ना पğ) 
 अनुÍछेद लेखन( 
खेलɉ का मह×व) 

OCTOBER सुमेधा पुèतक स े 
पाठ -11 Ǔततलȣ 
का संघष[  
 
 
 
 
 
 
 
पाठ -13 अÛयाय 
के ͪवरोध मɅ 
åयाकरण  
 
 
 
 
 
 
 

जीवन मɅ 
संघष[ का 
मह×व 
जानना। यह 
समझना ͩक 
संघष[ के 
ǒबना जीत 
संभव नहȣं 
है।  
 
अपने साथ 
हो रहे 
अÛयाय के 
ͪवरोध मɅ 
आवाज 
उठानी 
चाǑहए। 
चुपचाप 
अÛयाय 
सहना एक 

ĐाÝट पेपर स ेरंग 
ǒबरंगी Ǔततͧलयाँ बनाओ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
अÛयाय के ͪवरोध मɅ 
कहानी पर ͪवɮयाͬथ[यɉ 
ɮवारा नाɪय ĤèतुǓत । 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ का 
अनुवाचन 
कȧिजये। 
 
 
 
 
 
 
 
जूͧ लया के èथान 
पर आप होते तो 
Èया करते? 
अपने ͪवचार 
ͧलͨखये। 
 
 
 
 
 

खालȣ èथान भǐरये। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ͩकसने- ͩकसस ेकहा? 
के उƣर ͧलͨखये। 
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पुèतक रचना Ĥसून 
स े 

पाठ -9 ͪवशेषण  

पाठ -10 ͩĐया 

बहुत बड़ा 
अपराध है। 
 
पǐरभाषा, 
भेद,पहचान 

 
 
 
दȣ गई वग[ पहेलȣ मɅ स े
ͪवशेषण शÞदɉ को ढंूढ 
कर ͧलͨखए और उनके 
भेदɉ के नाम भी 
बताइए। 

 
 
 
ͩĐया ͪवषय पर 
आधाǐरत 
बहुͪवकãपीय 
Ĥæनɉ के उƣर 
खोज कर 
ͧलͨखए। 
 

 
 
 
ͩĐया के उͬचत Ǿप स े
ǐरÈत èथान भǐरए। 
Ǒदए गए शÞदɉ के 
ͧलए उͬचत ͪवशेषण 
शÞद ͧलͨखए। 

NOVEMBER सुमेधा पुèतक स े
पाठ- 14 èवामी 
ͪववेकानंद का पğ  
 
 
 
 
 
 
 
पाठ -15 य¢ और 
युͬधिçठर  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
åयाकरण पुèतक 
रचना Ĥसून स े 

पाठ 11 काल  
पाठ 12 अͪवकारȣ 
शÞद  
पाठ -13 वाÈय 

महापुǽषɉ के 
ͪवषय मɅ 
जानकारȣ 
ĤाÜतकर 
उनके जीवन 
स ेĤाÜत 
ͧश¢ा का 
पालन करना 
। 
 
£ानी åयिÈत 
£ान और 
कमɟ को एक 
Ǿप मɅ 
देखता है। 
हमɅ सदैव 
अपने बारे मɅ 
हȣ ना 
सोचकर 
दसूरɉ का भी 
ͪवचार करना 
चाǑहए। 
 
ͪवɮयाथȸ 
काल 
,अͪवकारȣ 
शÞद तथा 
वाÈय के 
ͪवषय मɅ 
संपूण[ 

ͪववेकानंद जी का 
संͯ ¢Üत जीवन पǐरचय 
ͧलͨखए । 
 
 
 
 
 
 
 
य¢ और युͬधिçठर पाठ 
मɅ आपको युͬधिçठर का 
पाğ कैसा लगा इस 
ͪवषय पर चचा[ कȧिजए। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
काल के तीनɉ Ĥकारɉ का 
ͬचğ ͬचपकाकर वाÈय 
Ĥयोग कȧिजए । 

ͪववेकानंद के 
अनमोल वचन 
ͧलͨखये। 
 
 
 
 
 
 
 
महाभारत के 
युÚद कȧ 
जानकारȣ ĤाÜत 
करो। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
वाÈयɉ को 
Ǔनदȶशानुसार 
काल मɅ बदलकर 
ͧलͨखए। 
अͪवकारȣ शÞदɉ 
के Ĥकारɉ को 

काय[- पǒğका के उƣर 
ͧलखो। 
 
 
 
 
 
 
 
 
मौͨखक Ĥæनोƣर 
काय[- पǒğका के उƣर 
ͧलखो। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
संबंधबोधक शÞदɉ का 
वाÈय मɅ Ĥयोग 
कȧिजए। Ǒदए गए 
वाÈयɉ स ेउɮदेæय और 
ͪवधेय छाटंकर 
ͧलͨखए। 
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जानकारȣ 
ĤाÜत कर 
भाषा का 
सहȣ Ĥयोग 
कर सकɅ गे। 
 

उदाहरण सǑहत 
समझाइए। 
 

DECEMBER सुमेधा पुèतक स े 
पाठ -16 नीǓत के 
दोहे  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
पाठ -17 कालका 
ͧशमला रेल  
 
 
 
 
 
åयाकरण पुèतक 
रचना Ĥसून स े 

पाठ- 14 ͪवराम 
ͬचÛह 

दोहɉ का 
दैǓनक जीवन 
मɅ मह×व 
èपçट करते 
हुए बताना 
कȧ Ǒहàमत 
और 
सकारा×मक 
सोच से हर 
समèया का 
समाधान 
संभव है।  
 
याğा का 
अनुभव हमɅ 
जीवन मɅ 
बहुत कुछ 
ͧसखाता है। 
 
 
ͪवराम ͬचÛहɉ 
का भाषा मɅ 
सहȣ Ĥयोग 
जानना। 

पुèतक मɅ Ǒदए गए 
कबीरदास और रहȣम 
दास जी के दोहɉ का 
सèवर भाव भंͬ गमा ओं 
के साथ वाचन कȧिजए 
एवं अथ[ èपçट कȧिजए।  
 
 
 
 
 
 
 
अपने रेल याğा के 
अनुभवɉ को क¢ा मɅ 
साझा कȧिजए। 
 
 
 
 
वाÈयɉ मɅ उͬचत ͪवराम 
ͬचÛह लगाए ँ। 

सहȣ शÞदɉ स े
दोहɉ कȧ  
पंिÈतया ंपूरȣ 
कȧिजए। सहȣ 
उƣर चुनकर 
ͧलͨखए।  
 
 
 
 
 
 
 
पुçठɉ के खालȣ 
बÈसो स ेरेल 
बनाओ 
 
 
 
 
ͪवराम ͬचÛहɉ के 
सामने उनके 
नाम ͧलखकर 
वाÈय बनाइए। 
 

PERIODIC TEST—
2 
Syllabus- 
सुमेधा पुèतक 
 पाठ 11 ,13 
åयाकरण पèुतक  
पाठ 9 , 10 
 
 
 
 
 
 
मौͨखक Ĥæनोƣर 
काय[- पǒğका के उƣर 
ͧलखो। 
 
 
 
 
मौͨखक टेèट 

 

JANUARY सुमेधा पुèतक स े 

कͪवता 
भारत देश हमारा 
 
 
 
 
 
 

Ĥèतुत 
कͪवता ɮवारा 
ͪवɮयाͬथ[यɉ 
मɅ देश Ĥेम 
कȧ भावना 
जागतृ कर 
भारत के 
गुणगान पर 
बल देना  

कͪवता के मौͨखक 
अͧभåयिÈत, कǑठन 
शÞदɉ का लेखन । 
 
 
 
 
 
 

देश भिÈत पर 
कोई कͪवता 
ͧलͨखये। 
 
 
 
 
 
 

कͪवता कȧ मौͨखक 
Ĥèतुती 
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åयाकरण पुèतक 
रचना Ĥसून स े 
पाठ- 15 शÞद 
भंडार 
पाठ- 16 मुहावरे 

शÞद भंडार 
के अÚययन 
ɮवारा नवीन 
शÞदɉ कȧ 
पहचान एवं 
शÞद £ान मɅ 
वɮृͬध करना 
 

Ǒदए गए ͬचğɉ को 
पहचान कर उनके दो दो 
पया[यवाची शÞद ͧलखना। 

Ǒदए गए मुहावरɉ 
का वाÈय मɅ 
Ĥयोग कȧिजए 
Įुतलेख के शÞदɉ 
का तीन तीन 
बार लेखन 
कȧिजए। 

पुनरावृͪ ƣ काय[ के 
अंतग[त शÞद भंडार से 
Èलास टेèट लेना। 

FEBRUARY åयाकरण पुèतक 
रचना Ĥसून स े
अनौपचाǐरक पğ 
का अßयास काय[ 
करवाना। 

अनौपचाǐरक 
पğ के अथ[ 
को समझ 
कर उसके 
ͧलखने के 
तरȣकɉ को 
जानना एवं 
पğ ͧलखते 
समय Úयान 
रखन ेवालȣ 
बातɅ 
समझना। 

अपने ͧमğ को जÛम 
Ǒदवस के उपल¢ मɅ 
बधाई पğ ͧलͨखए। 

एक ĒीǑटगं काड[ 
बनाइए िजसमɅ 
अपने ͧमğ को 
उसके जÛमǑदवस 
पर शुभकामनाएं 
Ĥेͪषत कȧ गई  
हो। 

TERM-2 
Syllabus  

सुमेधा पुèतक-  

पाठ- 14,15,16,17 
 
åयाकरण पèुतक रचना 
Ĥसून स-े 
पाठ- 
11,12,13,14,15,16,
17 
 
रचना×मक काय[- 
ͬचğ वण[न तथा 
अनुÍछेद लेखन। 
 
शÞद भंडार  
पया[यवाची शÞद- 
ͩकनारा स ेǒबजलȣ तक 
  
ͪवलोम शÞद - Ĥाचीन 
स ेèवèथ तक  
 
अनेकाथȸ शÞद- तात 
स ेहार तक  
 
वाÈयांश के ͧलए एक 
शÞद - कृत£ स ेअटल 
तक  
 
ĮुǓतसमͧभÛनाथ[क 
शÞद 11 स े20 तक  
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मुहावरे 16 स े30 तक  
 
अनौपचाǐरक पğ दोèत 
को जÛम Ǒदवस के 
उपल¢ मɅ बधाई पğ  
 
ͧलͨखए अनुÍछेद 
लेखन मेरा ͪवɮयालय 

MARCH वाͪष[क परȣ¢ा      
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