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Month / No of 
Working Days 

Name of the Unit / 
Chapter/Topic 

Learning 
Outcomes 

Suggested Activities/ 
Projects under Internal 
Assessment/PRACTICAL
S 

Assignment Assessment 
 

 

APRIL सुमेधा पु तक पाठ-1 
वंदन तुम वीकारो 
माँ,  
 
 
 
 
 
 
 
 
पाठ-2 अंधेरे का डर  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
याकरण पु तक 
रचना सून स,े पाठ 
-1 भाषा और 
याकरण 

देश सेवा का 
जीवन म 
मह व 
जानना। 
व या थय  
को भारत क  
नैस गक 
सुषमा के 
बारे म 
बतलाना।  
 
व या थय  
को डर से 
होने वाल े
नुकसान के 
बारे म 
उदाहरण 
देकर 
समझाना 
और नडर 
बनने के 
लए े रत 
करना।  
 
भाषा क  
प रभाषा, 
प, बोल  

तथा ल प 
म अंतर 
जानकर हदं  
याकरण का 
मह व 
समझना। 

क वता का स वर शु ध 
उ चारण के साथ वाचन 
करना। एक भारतीय होने 
के नाते आप कस कार 
देश के त अपनी 
भि त को द शत कर 
सकते ह।  
 
 
 
 
व या थय  के वचार 
जानना क वे कस तरह 
अपने डर पर काब ूपा 
सकते ह। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
हदं  भाषा के चार 
सार म व या थय  के 
वचार जानना। 

क वता का 
स च  लखेन 
क िजए।  
 
 
 
 
 
 
 
 
ऐसी तीन चीज  
के नाम ल खए 
अथवा च  
चपकाए िजनस े
आपको डर 
लगता है।  
 
 
 
 
 
 
 
हदं  क  मु य 
भाषाओं क  
ल पय  के नाम 
ल खए। 

क वता क  भाव 
भं गमाओं के साथ 
मौ खक अ भ यि त। 
 
याकरण आधा रत 
बहु वक पीय न  के 
उ र जानना। 
 
 
 
 
मौ खक नो र  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
मौ खक तथा ल खत 
भाषा के कार  के 
उदाहरण बताइए 
 
 
 

 

JUNE सुमेधा पु तक 
पाठ-4 मदर टेरेसा  

 

मदर टेरेसा 
के जीवन 
अशं को 

मदर टेरेसा का च  
अपनी कॉपी म चपका 

पाठ का 
अनुवाचन   
क िजए। क ठन 

पाठ अंतगत पूछे गए 
न  के उ र जानना। 

वण - व छेद तथा 
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पाठ -5 च ड़या 
का ब चा 

स व तार 
समझना एवं 
उनके त 
अपनी 
आदरांज ल 
अ भ य त 
करना।  
 
च ड़या का 
ब चा जीवन 
संग कहानी 

पर चचा 
सम याओं 
को हल करने 
के अपन े
तर क  क  
मौ खक 
अ भ यि त 

कर उनके जीवन स े
ा त श ा ल खए।  

 
 
 
 
 
 
य द आप अ ाहम 
लकंन के थान पर होते 
तो या करते? इस 
वषय पर ब च  क  
मौ खक अ भ यि त। 

श द  को तीन- 
तीन बार 
ल खए। 
 
 
 
 
 
व भ न प य  
के घ सल ेके 
च  सकं लत 
करके चाट पेपर 
पर चपकाए  
 
 
 
 
 
 

त भव श द  के 
त सम प लखवाना। 
 
 
 
 
 
 

न  के मौ खक उ र 
जानना। 

JULY याकरण पु तक 
रचना सून स े
पाठ-2 वण वचार, 
 
 
 
पाठ -3 श द 
वचार। 
 
 
 
 
 
 
सुमेधा पु तक स े
पाठ- 7 बैसाखी , 
 
 
 
 
 

वण, 
वणमाला, 
वर, 
यंजन, 
उनके कार। 
 
श द तथा 
पद म अतंर। 
श द  के भेद 
एवं उनका 
वग करण 
स व तार 
समझना।  
 
सुमेधा 
पु तक 
बैसाखी पाठ 
स े
व या थय  
को भारत के 

येक रा य 

वग पहेल  म स ेसयुं त 
यंजन वाले श द  को 
ढंूढकर ल खए। 
 
 
 
वर  का योग मूल प 

तथा मा ा प  म करते 
हुए दो- दो श द बनाइए।  
 
 
 
 
 
बैसाखी के यौहार पर 
एक छोट  क वता 
ल खए।  
 
 
 
 

संयु त यंजन 
स ेबने श द  क  
ता लका बनाइए 
 
 
 
पाँच त सम 
श द लखकर 
उनके त बव प 
ल खए। 
 
 
 
 
पंज यार  क  
जानकार  इंटरनेट 
स े ा त कर 
अपनी उ र 
पुि तका म 
ल खए 
 

PERIODIC TEST- 
1 

Syllabus  

सुमेधा पु तक स-े 
पाठ- 1, 2 
याकरण स-े पाठ- 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
मौ खक नो र  
 
 
 
 
 
 

 



ACADEMIC PLAN :2023-24   
CARMEL CONVENT SR SEC SCHOOL ,RATANPUR,BHOPAL.                                               STD:  5th      

                                                                                                                                  SUBJECT: Hindi 
 
 
 
 
 
पाठ -8 संतु लत 
भोजन। 

म बैसाखी के 
च लत प  

के बारे म 
बतलाना।  
 
संतु लत 
भोजन से 
आशय एवं 
आव यकता 
प ट 

करना। 

 
 
 
 
 
संतु लत भोजन के मुख 
त व  के नाम लखकर 
उनके ोत बताइए। 

 
 
 
  
 
भोजन म 
उपल ध व भ न 
वटा मसं क  
सूची बनाइए 
फा ट फूड का 
हमारे वा य 
पर या भाव 
पड़ता है इस 
वषय पर लेख 
ल खये। 

 

 
 
 
  
 
संतु लत भोजन क  
कमी से होने वाले 
रोग  क  सचूी बताइए 
 
 
 
 
 
 

AUGUST सुमेधा पु तक स े
पाठ- 9 नई राह।  
 
 
 
 
 
याकरण पु तक 
रचना सून स े 

पाठ -4 सं ा  
पाठ -5 लगं  
पाठ -6 वचन  
पाठ- 7 कारक 

एक अ छे 
नाग रक का 
देश के त  
कत य  को 
प ट 

करना।  
 
सं ा तथा 
उसके वकार  
को समझ 
कर भाषा म 
उनका मह व 
जानना।  

क वता का स च  लखेन 
क िजए।  
 
 
 
 
 
दए गए वा य  स ेसं ा 
के भेद  पहचानकर 
उनके नाम ल खए । 
वग पहेल  स ेभाववाचक 
सं ा श द ढंूढकर 
ल खए। 

क वता कंठ थ 
क िजये। 
 
 
 
 
 
लगं वचन तथा 
कारक पर 
आधा रत 
बहु वक पीय 

न  के उ र 
ल खए 

 

पाठ आधा रत काय 
प का 
  
 
 
 
 
याकरण वषय 
आधा रत लास टे ट 

 

SEPTEMBER याकरण पु तक 
रचना सून स े
पाठ 8 सवनाम 
पाठ 15 श द 
भंडार पाठ 16 
मुहावरे पाठ 17 
प  लेखन 
रचना मक काय 
च  वणन तथा 
अनु छेद लेखन 

सवनाम क  
प रभाषा, 
भेद एवं हदं  
सा ह य म 
सवनाम का 
मह व 
समझना। 
श द भंडार 
स े व भ न 
श द  के 

सवनाम के सभी भेद  के 
नाम एक-एक उदाहरण 
वा य स हत ल खए। 
दए गए श द  के दो -
दो पयायवाची श द 
ल खए। 

दए गए मुहावर  
स ेएक एक 
वा य बनाइए। 
अपने व यालय 
के धानाचाय 
को अवकाश के 
लए ाथना प  
ल खए। 

TERM-1 
Syllabus  

सुमेधा पु तक स े
 पाठ- 4,5,7,8,9 
याकरण पु तक रचना 
सून स े 

पाठ- 2,3,4,5,6,7,8 
पाठ-15, श द भंडार 
स े
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पयायवाची, 
वलोम आ द 
जानना। प -
लेखन के 
अतंगत 
औपचा रक 
प  लेखन 
व ध 
समझकर 
लखना। 

पयायवाची श द 
(अमतृ स ेकमल तक) 
 वलोम श द (आज 
स ेपाप तक) 
अनेकाथ  श द (अंक 
स ेकाल)  
वा यांश के लए एक 
श द (अनाथ स े
अनुयायी ) 
ु तसम भ नाथक 

श द (एक स े10 तक) 
(मुहावरे 1 स े15 
तक) प  लेखन -
औपचा रक प  (अपने 
व यालय के 
धानाचाय को 

अवकाश के लए 
ाथना प ) 

 अनु छेद लेखन( 
खेल  का मह व) 

OCTOBER सुमेधा पु तक स े 
पाठ -11 ततल  
का संघष  
 
 
 
 
 
 
 
पाठ -13 अ याय 
के वरोध म 
याकरण  
 
 
 
 
 
 
 

जीवन म 
संघष का 
मह व 
जानना। यह 
समझना क 
संघष के 
बना जीत 
संभव नह ं 
है।  
 
अपने साथ 
हो रहे 
अ याय के 
वरोध म 
आवाज 
उठानी 
चा हए। 
चुपचाप 
अ याय 
सहना एक 

ा ट पेपर स ेरंग 
बरंगी तत लयाँ बनाओ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
अ याय के वरोध म 
कहानी पर व या थय  
वारा ना य तु त । 

 
 
 
 
 
 
 

पाठ का 
अनुवाचन 
क िजये। 
 
 
 
 
 
 
 
जू लया के थान 
पर आप होते तो 
या करते? 

अपने वचार 
ल खये। 
 
 
 
 
 

खाल  थान भ रये। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
कसने- कसस ेकहा? 
के उ र ल खये। 
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पु तक रचना सून 
स े 

पाठ -9 वशेषण  

पाठ -10 या 

बहुत बड़ा 
अपराध है। 
 
प रभाषा, 
भेद,पहचान 

 
 
 
द  गई वग पहेल  म स े
वशेषण श द  को ढंूढ 
कर ल खए और उनके 
भेद  के नाम भी 
बताइए। 

 
 
 

या वषय पर 
आधा रत 
बहु वक पीय 

न  के उ र 
खोज कर 
ल खए। 

 

 
 
 

या के उ चत प स े
र त थान भ रए। 
दए गए श द  के 
लए उ चत वशेषण 
श द ल खए। 

NOVEMBER सुमेधा पु तक स े
पाठ- 14 वामी 
ववेकानंद का प   
 
 
 
 
 
 
 
पाठ -15 य  और 
यु धि ठर  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
याकरण पु तक 
रचना सून स े 

पाठ 11 काल  
पाठ 12 अ वकार  
श द  
पाठ -13 वा य 

महापु ष  के 
वषय म 
जानकार  
ा तकर 

उनके जीवन 
स े ा त 
श ा का 
पालन करना 
। 
 
ानी यि त 
ान और 

कम  को एक 
प म 

देखता है। 
हम सदैव 
अपने बारे म 
ह  ना 
सोचकर 
दसूर  का भी 
वचार करना 
चा हए। 
 
व याथ  
काल 
,अ वकार  
श द तथा 
वा य के 
वषय म 
संपूण 

ववेकानंद जी का 
सं त जीवन प रचय 
ल खए । 
 
 
 
 
 
 
 
य  और यु धि ठर पाठ 
म आपको यु धि ठर का 
पा  कैसा लगा इस 
वषय पर चचा क िजए। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
काल के तीन  कार  का 
च  चपकाकर वा य 
योग क िजए । 

ववेकानंद के 
अनमोल वचन 
ल खये। 
 
 
 
 
 
 
 
महाभारत के 
यु द क  
जानकार  ा त 
करो। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
वा य  को 
नदशानुसार 
काल म बदलकर 
ल खए। 
अ वकार  श द  
के कार  को 

काय- प का के उ र 
लखो। 
 
 
 
 
 
 
 
 
मौ खक नो र 
काय- प का के उ र 
लखो। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
संबंधबोधक श द  का 
वा य म योग 
क िजए। दए गए 
वा य  स ेउ दे य और 
वधेय छाटंकर 
ल खए। 
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जानकार  
ा त कर 

भाषा का 
सह  योग 
कर सकगे। 
 

उदाहरण स हत 
समझाइए। 
 

DECEMBER सुमेधा पु तक स े 
पाठ -16 नी त के 
दोहे  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
पाठ -17 कालका 
शमला रेल  
 
 
 
 
 
याकरण पु तक 
रचना सून स े 

पाठ- 14 वराम 
च ह 

दोह  का 
दै नक जीवन 
म मह व 
प ट करते 

हुए बताना 
क  ह मत 
और 
सकारा मक 
सोच से हर 
सम या का 
समाधान 
संभव है।  
 
या ा का 
अनुभव हम 
जीवन म 
बहुत कुछ 
सखाता है। 
 
 
वराम च ह  
का भाषा म 
सह  योग 
जानना। 

पु तक म दए गए 
कबीरदास और रह म 
दास जी के दोह  का 
स वर भाव भं गमा ओं 
के साथ वाचन क िजए 
एवं अथ प ट क िजए।  
 
 
 
 
 
 
 
अपने रेल या ा के 
अनुभव  को क ा म 
साझा क िजए। 
 
 
 
 
वा य  म उ चत वराम 
च ह लगाए ँ। 

सह  श द  स े
दोह  क   
पंि तया ंपूर  
क िजए। सह  
उ र चुनकर 
ल खए।  
 
 
 
 
 
 
 
पु ठ  के खाल  
ब सो स ेरेल 
बनाओ 
 
 
 
 
वराम च ह  के 
सामने उनके 
नाम लखकर 
वा य बनाइए। 
 

PERIODIC TEST—
2 
Syllabus- 
सुमेधा पु तक 
 पाठ 11 ,13 
याकरण पु तक  
पाठ 9 , 10 
 
 
 
 
 
 
मौ खक नो र 
काय- प का के उ र 
लखो। 
 
 
 
 
मौ खक टे ट 

 

JANUARY सुमेधा पु तक स े 

क वता 
भारत देश हमारा 
 
 
 
 
 
 

तुत 
क वता वारा 
व या थय  
म देश ेम 
क  भावना 
जागतृ कर 
भारत के 
गुणगान पर 
बल देना  

क वता के मौ खक 
अ भ यि त, क ठन 
श द  का लेखन । 
 
 
 
 
 
 

देश भि त पर 
कोई क वता 
ल खये। 
 
 
 
 
 
 

क वता क  मौ खक 
तुती 
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याकरण पु तक 
रचना सून स े 
पाठ- 15 श द 
भंडार 
पाठ- 16 मुहावरे 

श द भंडार 
के अ ययन 
वारा नवीन 

श द  क  
पहचान एवं 
श द ान म 
वृ ध करना 
 

दए गए च  को 
पहचान कर उनके दो दो 
पयायवाची श द लखना। 

दए गए मुहावर  
का वा य म 
योग क िजए 
ुतलेख के श द  

का तीन तीन 
बार लेखन 
क िजए। 

पुनरावृ  काय के 
अंतगत श द भंडार से 
लास टे ट लेना। 

FEBRUARY याकरण पु तक 
रचना सून स े
अनौपचा रक प  
का अ यास काय 
करवाना। 

अनौपचा रक 
प  के अथ 
को समझ 
कर उसके 
लखने के 
तर क  को 
जानना एवं 
प  लखते 
समय यान 
रखन ेवाल  
बात 
समझना। 

अपने म  को ज म 
दवस के उपल  म 
बधाई प  ल खए। 

एक ी टगं काड 
बनाइए िजसम 
अपने म  को 
उसके ज म दवस 
पर शुभकामनाएं 
े षत क  गई  

हो। 

TERM-2 
Syllabus  

सुमेधा पु तक-  

पाठ- 14,15,16,17 
 
याकरण पु तक रचना 
सून स-े 

पाठ- 
11,12,13,14,15,16,
17 
 
रचना मक काय- 
च  वणन तथा 
अनु छेद लेखन। 
 
श द भंडार  
पयायवाची श द- 
कनारा स े बजल  तक 
  
वलोम श द - ाचीन 
स े व थ तक  
 
अनेकाथ  श द- तात 
स ेहार तक  
 
वा यांश के लए एक 
श द - कृत  स ेअटल 
तक  
 
ु तसम भ नाथक 

श द 11 स े20 तक  
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