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Month / No of 
Working Days 

Name of the 
Unit / 
Chapter/Topic 

Learning 
Outcomes 

Suggested Activities/ Projects 
under Internal 
Assessment/PRACTICALS 

Assignment Assessment 
 

APRIL      सुमेधा  

पाठ-1 सवेरा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

पाठ -2 सोनिया 
का संकोच  

हाव-भाव, 
तुकबंदी के 
साथ प्रकृनत 
की संुदरता 
का अिुभव 
प्राप्त कर 
पयाावरण 
के प्रनत 
जागरूक 
होंगे। 

  
 

संकोची 
स्वभाव 
त्यागकर 
आत्मववश्वा
-सी बिेंगे 
। 

 
 
 

उपवि में ददखाई देिे वाले 3 
पक्षियों और 3 फूलों के चचत्र 
चचपकाकर उिके िाम 
ललखखए। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आप अपिे आप को क्यों 
पसंद करते हैं? किा में छोटे 
समूह में बतायेगे। 

 

कववता को 
याद 

करिा। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ से 
संबंचित 

प्रश्ि उत्तर 
करिा। 

छात्रों से कववता 
सुििा । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मौखखक प्रश्ि-उत्तर  

 

JUNE रचना प्रसून    

व्याकरण  

पाठ 1  

भाषा और 

व्याकरण 

 
 
 
 
 
 
 

पाठ 2 

वणा - ववचार  

 
 

पाठ 3 

शब्द -ववचार 

 

 

भाषा के 
मौखखक 
और 
ललखखत 
रूप को 
समझकर 
भाषा ज्ञाि 
को पुष्ट 
करेंगे। 

 

वणा और 
शब्दों के 
माध्यम से 
शब्द संपदा 
को समदृ्ि 
करेंगे। 

 
 

 

छात्रों द्वारा समूह गनतववचि 

राज्य और भाषा का लमलाि। 

किा को दो समूहों में बांटिा। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

स्वर तथा व्यंजि की पहचाि 
करिा। किा का एक समूह 
स्वर तथा दसूरा व्यंजि  

 

ववकारी तथा अववकारी शबद्ों 
की पहचाि (सामूदहक 
गनतववचि) 

 

भाषा की 
पररभाषा 
उदाहरण 
सदहत 
ललखिा। 

 
 
 
 
 
 
 

साथाक व 

निरथाक 
शब्दों में 
अंतर 
उदाहरण 
सदहत 
ललखखए। 

 

मौखखक प्रश्ि -उत्तर  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

शब्दों द्वारा मात्रा 
ज्ञाि 

 
 
 

मौखखक प्रश्ि- उत्तर  
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JULY सुमेधा  

पाठ 3 

ईमािदार मुगाा 
 
 
 
 
 

पाठ 4 

ताकतवर कौि? 

 
 
 
 
 
 
 

पाठ 5 

फ्लोरेंस 
िाइदटंगेल  

 
 

व्याकरण पाठ 4 

वाक्य -ववचार  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

व्याकरण पाठ5 

संज्ञा 
व्याकरण पाठ6  

ललगं 

व्याकरण पाठ7 

वचि 

 

जीवि में 
ईमािदारी 
के महत्व 
को 
समझेंगे। 

 

अहंकार- 
ववृत्त का 
त्याग कर 
सद्भाव- 
पूवाक रहिा 
सीखेंगे। 

 

परोपकार 
के गुण को 
आत्मसात 
कर सकें गे। 

 

वाक्य 
ववचार को 
समझकर 
उसके 
व्यवहाररक 
रूप को 
अपिा 
सकें गे। 

 

संज्ञा, 
ललगं, वचि 
आदद को 
समझकर 
भाषा को 
समदृ्ि  
बिा सकें गे 
           

 

चचत्र देखकर चचत्र का वणाि 
करिा। 

 
 
 
 
 

ऋतुओं के चचत्र कार्ा द्वारा 
समूह गनतववचि करवािा। 

 
 
 
 
 
 
 

सामाजजक जागरूकता से 

संबंचित ववज्ञापि बिािा । 

समूह गनतववचि 

 
 

वाक्य के अंग पर आिाररत 
गनतववचि । किा को छोटे- 
छोटे समूह में बांटिा। 

 
 
 
 
 
 
 
 

चचत्र देखकर 

संज्ञा ,ललगं ,वचि  बतािा। 

सामूदहक गनतववचि 

 

चचत्र कथा का 
पठि। 

 
 
 
 
 

पाठ स े

संबंचित 

प्रश्ि- उत्तर 

 
 
 
 
 

पाठ से 
संबंचित 

अभ्यास 
काया  

 

अभ्यास 
काया  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

संज्ञा, ललगं 

वचि पर 

आिाररत 

अभ्यास काया 
  

 
 
PERIODIC TEST -1 
 

सुमेधा पाठ 1 और  2 

 

व्याकरण पाठ  1 
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AUGUST सुमेधा 
पाठ 6 

गोपी की सूझबूझ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ 7 

वपता का पत्र 

पुत्री के िाम 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ 8 

जब की मदद 

तब सीखा सबक 

 
 
 
 
 
 
 
 

व्याकरण पाठ 8 

सवािाम 

 

 

ववपरीत 
पररजस्थनत
यों में 
बुद्चिमता 
का प्रयोग 
कर 
समस्या को 
सुलझा 
सकें गे। 

 
 

पत्र लेखि 
वविा  से 
पररचचत 
होकर 
उसके 
व्यावहाररक 
प्रयोग में 
सिम 
होंगे। 

 
 
 

चचत्रो के 
माध्यम से 
अपिी 
भाविाओं 
को व्यक्त 
करिा 
सीखेंगे। 

 
 

सवािाम 
शब्दों का 
प्रयोग कर 

 
 

बुद्चिमत्ता हमेशा काम आती है।  

इस कथि पर अपिे ववचार 

व्यक्त कीजजए। एकल 

गनतववचि  

 
 
 
 
 
 
 
 

पत्र लेखि एकल गनतववचि  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

चचत्र देखकर चचत्र -वणाि करिा। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

किा में आपसी बातचीत 
करते हुए 

सवािाम शब्दो को बोलिा। 

 
 

प्रश्ि उत्तर 

तथा अभ्यास 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रश्ि उत्तर 
तथा अभ्यास 

काया    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

चचत्र कथा का 
पठि कररए। 

 
 
 
 
 
 
 
 

पररभाषा व 

अभ्यास 
काया कररए। 

 

 
 

पाठ से संबंचित 

संवादों  
का मूलयांकि। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ से संबंचित 
प्रश्ि-उत्तर ललखिा। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

चचत्रों की सहायता 
से संवाद पढ़िा। 

 
 
 
 
 
 
 
 

सवािाम पर 

आिाररत अभ्यास 

का मूलयांकि। 
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व्याकरण पाठ 18 

पत्र लेखि 

 

(औपचाररक 
चाररक पत्र) 
 
 
 

व्याकरण पाठ 19 

निबंि लेखि  

भाषा को 
सरल सहज 
बिािा 
सीखेंगे। 

 
 

पत्र के 

ववववि रूपों 
को समझ 
सकें गे। 

 
 
 
 

ववचारों व 

सूचिाओं के 

क्रमबद्ि 
लेखि की 
कला से 
पररचचत 
होंगे।  

समूह गनतववचि  

 
 
 
 
 
 

पत्रों का महत्व पर एक पररचचाा 
 
 
 
 
 
 
 
 

निबंि लेखि के अंतगात किा में 
ददए गए ववषय पर चचाा करिा। 

 
 
 
 
 
 
 

अवकाश के 

ललए प्राथािा 
पत्र। 

 
 
 
 
 

ददए गए 

ववषय पर 

निबंि लेखि 

 
 
 
 
 
 
 

औपचाररक पत्र को 
अपिी उत्तर पुजस्तका 
में ललखिा। 

 
 
 
 
 

ददए गए ववषय पर 
अपिे शब्दों में एक 

लेख ललखखए। 

SEPTEMBER पुिराववृत्त  

(सुमेिा व 

व्याकरण) 

 

पुिराववृत्त  
पुिरावलोकि( सुमेिा व रचिा 
प्रसूि व्याकरण ) 

पुिराववृत्त  TERM 1 

सुमेधा पाठ 1 से 8 

 

रचना प्रसून 
व्याकरण 

पाठ 1 से 8 , 18 ,19 

OCTOBER सुमेधा 
 पाठ 9 जी 
करता जोकर बि 

जाऊं 

 
 
 

पाठ 10  सरदार 

वललभभाई पटेल 

(जीवि प्रसंग ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

साचथयों के 
साथ 
खुलशयां 
बांटिा 
सीखेंगे। 

 
 

सरदार 
पटेल के 
जीवि से 
पे्ररणा 
लेकर दसूरों 
की खुलशयों 
हेतु 
प्रयासरत 

जोकर का चचत्र बिाकर रंग 

भरिा एकल गनतववचि 

 
 
 
 
 
 

समाचार पत्र का पठि  

एकल गनतववचि 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

हाव भाव 
सदहत कववता 
याद करिा। 

 
 
 
 

प्रश्ि उत्तर 

तथा अभ्यास 
समझ कर 
याद कीजजए। 

 
 
 
 
 
 
 

छात्रों से कववता 
सुििा । 

 
 
 
 
 
 

पाठ पर आिाररत  

प्रश्िों के उत्तर 
ललखखए। 
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 पाठ 11  

मुजश्कल से छूटे 

बुरी आदतें 
(लशिाप्रद 

कहािी) 
 
 

व्याकरण  

पाठ 9 ववशेषण 

 

पाठ 10 

क्रक्रया और काल 

रहिा 
सीखेंगे। 

 
 

बुराइयों को 
पहचािकर 
उिस ेदरू 
रहिा 
सीखेंगे।  

 
 

ववशेषण, 
क्रक्रया और 
काल के 
भेदों को 
समझकर 
भाषा में 
उिका 
प्रयोग 
करिा सीख 

सकें गे। 

 
 
  
 

 
 
 
 
 

सूझ-बूझ पर सभी छात्रों के बीच 

में एक पररचचाा समूह गनतववचि  

 
 
 
 
 
 

किा में उपजस्थत वस्तुओं की 
ववशेषता और वो क्रकस काम 
आती हैं। सूची बिािा। एकल 

गनतववचि  

 
 
 
 

प्रश्ि उत्तर 

तथा अभ्यास 

कररए।  

 
 
 
 
 

पररभाषा 
उदाहरण तथा 
अभ्यास 
कररए। 

 
 
 

 
ललखखत प्रश्ि - 
उत्तर द्वारा 
मूलयांकि। 
 
 
 
 
 

मौखखक प्रश्िों के -
उत्तर दीजजए। 

 
 

NOVEMBER सुमेधा  

पाठ 12 राखी का 
त्यौहार 

 
 
 
 

पाठ 13 बढे़ 

चलो 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 पे्रम और 
भाईचारे के 
साथ रहिा 
सीखेंगे। 

 
 

कताव्यनि-

ष्ठा  

दृढ़निश्चय  
और िैया 
के साथ 
अपिे लक्ष्य 
की ओर 
बढ़िा 
सीखेंगे। 

 
 
 

 

राखी का चचत्र बिािा, रंग भरिा 
और सजावटी सामाि से 

सजािा । 

एकल गनतववचि  

 

साहस तथा वीरता पर रचिा 
अपिे शब्दों में बिािा ।    

एकल गनतववचि  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

प्रश्ि-उत्तर 

तथा 
अभ्यास 
करिा। 

 

लय युक्त 

कववता याद 
करिा । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

पाठ पर आिाररत 

संवादो को छात्र 
पढ़ेंगे। 

 
 

छात्रों से कववता 
सुििा । 
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 पाठ 14 मोनतयों 
का खेत 

 
 
 
 
 
 
 
 

व्याकरण  

पाठ 11 

अववकारी शब्द  

पाठ 12 ववराम 

चचन्ह 

दसूरों की 
छोटी-छोटी 
गलनतयों 
को िमा 
करिा 
सीखेंगे। 

 
 

भाषा ज्ञाि 
का बोि 
कर शुद्ि 
बोलिा- 
ललखिा 
सीखेंगे। 

 
 
 
 
 
 
 

चचत्र देखकर चचत्र का वणाि 

करिा। एकल गनतववचि  

 
 
 
 
 
 
 
 

अव्यय के भेद व ववराम चचन्ह 

सामूदहक गनतववचि। चचत्र कार्ा 
के माध्यम से 

चचत्र कथा का 
पठि करिा। 

 
 
 
 
 
 
 
 

अभ्यास 
काया कररए। 

चचत्रों के संवाद छात्र 
पढ़कर सुिाएंगे। 

 
 
 
 
 
 
 
 

मौखखक प्रश्िों के 
उत्तर दीजजए। 

DECEMBER सुमेधा 
 पाठ  15  

मसूरी की सैर  

 
 
 
 
 
 
 

पाठ 16  

एकता में बल 

 
 
 
 
 

व्याकरण  

पाठ 13 

पयाायवाची शब्द  

पाठ 14 

 ववलोम शब्द  

पाठ 15  

अिेक शब्दों के 

ललए एक शब्द 

भ्रमण के 
माध्यम से  
संस्कृनतयों 
की 
जािकारी 
अजजात कर 
सकें गे। 

 

जहां एकता 
है वही 
ववजय है 
इस बात 
को समझ 
सकें गे। 

 
 

भाषा कौशल 

तथा  

व्याकरखणक 

समझ को 
ववकलसत 
कर सकें गे। 

ववद्यालय से क्रकसी स्थाि के 

भ्रमण के ललए जािा । समूह 

गनतववचि 

 
 
 
 
 
 
 

अपिे शब्दों में कहािी बतािा 
एकल गनतववचि 

 
 
 
 
 
 
 
 

चचत्र कार्ा के माध्यम से 

पयाायवाची शब्द ,ववलोम शब्द व 

अिेक शब्दों के ललए एक शब्द 

पर समूह गनतववचि 

मसूरी के 

प्राकृनतक 

सौंदया का 
चचत्रण  

 
 
 
 
 

प्रश्ि उत्तर 

तथा अभ्यास 

कररए।  

 
 
 
 
 
 
 

ववलभन्ि  
शब्दों को याद 

करिा 

पाठ पर आिाररत 

मौखखक प्रश्ि- उत्तर 

 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ पर आिाररत 

मौखखक प्रश्ि उत्तर 

व शब्दाथा कररए। 

  
 
 
 
 
 
 

सही जोडी बिािा । 
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JANUARY व्याकरण  

पाठ 16  

अिेकाथी शब्द  

 
 
 
 
 

पाठ 17 मुहावरे 

  
 
 
 
 

पाठ 18 

 पत्र लेखि  

 

(अिौपचाररक 
पत्र) 
 
 
 
 

पाठ 19  

निबंि लेखि  

 
 
 
 
 

पदठत व अपदठत 

गद्यांश 

 

समािाथी 
शब्दों का 
ज्ञाि 
अजजात कर 
सकें गे। 

 

भाषा को 
संुदर बिािे 
में सिम 
हो सकें गे। 

 

पत्र लेखि 
की वविा 
सीखकर 
अलभव्यजक्त 
कौशल में 
दि होंगे । 

 
 

अभ्यास के 
माध्यम से 
लेखि 
कौशल में 
दि होंगे। 

 

अिुच्छेद 
पढ़कर मूल 
भाव को 
समझिा 
सीखेंगे। 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

अिेकाथी शब्द और मुहावरों पर 

जोडी बिािा। समूह गनतववचि 

 
 
 
 
 
 

अपिे लमत्र को जन्मददि की 
बिाई देिे के ललए पत्र। एकल 

गनतववचि 

 
 
 
 
 
 

किा में ददए गए ववषय पर 

अपिे शब्दों में निबंि लेखि । 

एकल गनतववचि। 

 
 
 
 

ददए गए गद्यांश पर प्रश्ि -उत्तर 

बिािा। 

एकल गनतववचि 

 

पाठ पर 
आिाररत 

अभ्यास का 
काया कररए। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

बिाई पत्र 

ललखिा 
 
 
 
 
 
 
 
 

निबंि 
ललखिा। 

 
 
 
 
 

गद्यांश का 
वाचि 

 
 
PERIODIC TEST 2 
 

सुमेधा पाठ 

 10 और 11 

 

रचना प्रसून  

व्याकरण पाठ 9  

और 10 

FEBRUARY पुिराववृत्त 

 सुमेिा तथा 
रचिा प्रसूि 

व्याकरण 

पुिराववृत्त  पुिरावलोकि  

सुमेिा तथा रचिा प्रसूि 
व्याकरण 

पुिराववृत्त  FINAL EXAM  
 

सुमेधा पाठ 9 से 16 

पठठत तथा अपठठत 

गदयाांश 

रचना प्रसून 
व्याकरण 

पाठ 11 से 19 
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         FINAL EXAM  

NAME OF THE SUBJECT TEACHER:    ARCHANA SINGH           
                                                                      SHALINI TIRKEY  
 

SIGNATURE OF THE SUBJECT  COORDINATOR:. NAMRATA PATHARKAR  


