
ACADEMIC PLAN: 2023 – 24 

CARMEL CONVENT SR. SEC. SCHOOL, RATANPUR, BHOPAL. 

STD: 1 

SUBJECT:  HINDI 
Month of the 
working days 

Name of the 
unit/chapter/Topic 

          Learning outcomes  Suggested 
Activities/projects 
under lnternal 
Assessment/Practicals 

       Assignment            Assessment  

 
APRIL  

 

वितान ह िंदी पाठमाला 
 पाठ - 1  अमर खबर पढ़ 

        
 
 

 मेरी ह िंदी व्याकरण 

पाठ - 1   भाषा और  

                 बोली 
 

 
‘अ’ स ेबनने वाले शब्दों का 
शुद्ध उच्चारण करत ेहुए पढ़ना 
व ललखना लसखाना । 

 

छात्रों को उत्तर बोलने व ललखने 
का मौका देते हुए अभ्यास कायय 
करवाया जायेगा । 

 
चचत्र पहचानों और नाम 
ललखो । 

 

पहचानों और नाम 
ललखो । 

 
दो , तीन और चार अक्षरों 
वाले शब्द ललखना । 
 

मौखखक प्रश्न - उत्तर 

 
JUNE 

 

  वितान ह िंदी पाठमाला 
पाठ – 2  आमवाला आया  

 
 

पाठ- 3  ववशाल लशमला जा 
 
 
 
 

      मेरी ह िंदी व्याकरण 

पाठ – 2  वणय और वणयमाला 
 
 
 
 

पाठ – 3  शब्द और वाक्य 

       

 
 

‘आ’ वाले शब्दों से पररचचत 
कराना। 

 
 

‘इ’ की मात्रा वाले शब्दों का 
उचचत उच्चारण करना तथा 
ललखने का अभ्यास कराना। 

 
 

वणय एवं वणयमाला का स्पष्टीकरण 
करते हुए वणों को लमलाकर शब्द 
बनाना सीखना । 

 

शब्द बनाना , वाक्य बनाना, सही 
और गलत शब्द को अलग करना 
, इत्यादद। 

 
 

नाव का चचत्र बनाकर रंग 
भरो और चचत्र का नाम 
ललखो । 
 

चचत्रों के नाम पूरे करो । 

 
 

चचत्र पहचान कर नाम 
ललखो । 
 

चचत्रों में रंग भरो और 
नाम ललखो । 

 
 

मौखखक प्रश्न – उत्तर 

 
 
 

पाठ स ेसंबंचधत प्रश्न उत्तर 

 
JULY 

 
  वितान ह िंदी पाठ माला 
पाठ-4  खखचड़ी बदढ़या बनी 
 
 

पाठ – 5  कुशल चचत्रकार 

 
 
 
 

       मेरी ह िंदी व्याकरण 

पाठ – 4     संज्ञा 
 
 
 

पाठ – 5   सवयनाम 

 

 
‘ई’ की मात्रा वाले शब्दों का 
उचचत उच्चारण करना तथा 
ललखने का अभ्यास कराना। 

 

‘उ’ की मात्रा वाले शब्दों का 
उचचत उच्चारण करना तथा 
ललखने का अभ्यास कराना। 

 
 

संज्ञा शब्द में व्यक्क्त, प्राणी, 
स्थान, वस्तु और भाव के नाम 
की जानकारी कराना । 

पररभाषा और उदाहरण 

 
‘ई’ की मात्रा वाले शब्दों 
को पहचानों और गोला 
लगाओ । 
 

सप्ताह के ददन याद करें 
और कक्षा में सुनाये । 
एकल गततववचध 

 

नाम ललखो और चचत्र 
बनाओ । 

 

चचत्र में रंग भरो और 
नाम ललखो । 

 
PERIODIC TEST – 1 

वितान ह िंदी 
पाठमाला 
पाठ –  1 और 2 

मेरी ह िंदी व्याकरण 

पाठ -  1 

 
AUGUST 

 
वितान ह िंदी पाठमाला 
पाठ – 7 कृषक सबकी कृपा  

                पाता 
 
 

 
 
 

‘ऋ’ का उच्चारण करत ेहुए शब्दों 
को ललखने का अभ्यास कराया 
जायेगा । 

 

 
 
उपवन का चचत्र कॉपी में 
बनाओ, रंग भरो और 

 
 
 

शब्द ललखो 
 
 
 

 
 
         पठन 

 
 
 
 



 

पाठ – 8  ककसके पीछे 

 
 
 
 

पाठ – 9   सैतनक भैया 
 
 
 

    
मेरी ह िंदी व्याकरण 

पाठ – 6    ववशेषण 

पाठ – 7    किया 
 
 

‘ए’ की मात्रा का उच्चारण करत े
हुए ए स ेबनने वाल ेशब्दों को 
ललखने का अभ्यास कराया 
जायेगा । 

 

‘ऐ’ की मात्रा का उच्चारण करत े
हुए ऐ स ेबनने वाल ेशब्दों को 
ललखने का अभ्यास कराया 
जायेगा । 

 

 
ववशेषण की पररभाषा 
किया की पररभाषा, किया शब्द, 

किया शब्द को अलग करना 
इत्यादद । 

उपवन पर दो वाक्य 
ललखो । 
‘ए’ की मात्रा वाले दो 
फलों के चचत्र बनाओ , रंग 
भरो व नाम ललखो । 
 

‘ऐ’ की मात्रा वाले चचत्र 
बनाकर रंग भरो । 
( थैला, बैल, पैर, नैया ) 

 

चचत्र पहचानों और 
नाम ललखो । 

पाठ स ेसंबंचधत प्रश्न – 

उत्तर 

 
 
 
 
 

     कववता सुनना 

 
SEPTEMBER 

 
 

       पुनरािवृि 

(वितान ह िंदी पाठमाला ि 
मेरी ह िंदी व्याकरण) 

 
 

                       पुनरािवृि 

 
 

     पुनरािलोकन 

(वितान ह िंदी पाठमाला ि 
मेरी ह िंदी व्याकरण) 

 
 

      पुनरािवृि 

 
         TERM – 1 
 

  वितान ह िंदी पाठमाला 
पाठ –  3 स े9 

 

  मेरी ह िंदी व्याकरण 

पाठ -  2 स े6 

सजृनात्मक लेखन 

 
 OCTOBER 

 
 

  वितान ह िंदी पाठमाला 
पाठ – 10  जोकर का खेल 

 
 
 

पाठ – 11  मौसी का तोहफा 
 
 
 
 
 

पाठ-  12  अंगूर ककसने खाए 

 
 
 

   मेरी ह िंदी व्याकरण 

पाठ – 8     वचन 

पाठ – 9     ललगं 

 
 

‘ओ’ का शुद्ध उच्चारण करत ेहुए 
उनसे बने शब्दों को वाचन करने 
का अभ्यास कराया जायेगा । 

 

‘औ’ का शुद्ध उच्चारण करत ेहुए 
उनसे बने शब्दों को वाचन करने 
का अभ्यास कराया जायेगा । 

 
 

चचत्र के माध्यम से शब्दों में अं, 

अः, और अँ मात्राओं का 
स्पष्टीकरण ककया जायेगा । 
 
 

वचन को पररभावषत ककया 
जायेगा।  

ललगं की पररभाषा, प्रकार, उचचत 
लमलान, सही मेल करना । 

 
 

‘ओ’ की मात्रा वाले चार 
पशुओं और चार पक्षक्षयों 
के नाम ललखो । 
 

अपनी पसंद के दो फलों 
और दो सक्ब्जयों के चचत्र 
बनाकर उसमें रंग भरो 
और नाम ललखो । 
 

अंगूर का चचत्र बनाकर 
उसमें रंग भरो और नाम 
ललखो । 

 
 

चचत्रों के नाम ललखकर 
वाक्य पूरे करो । 
 
 
 

चचत्रों के नाम ललखो । 
 
 
 
 
 

चचत्रों के नाम ललखो । 

 
 

 ‘ओ’ की मात्रा वाले शब्दों        
को पहचानना । 

 
 
 

   मौखखक प्रश्न – उत्तर 

 
 
 
 
 

                    पठन 

 
NOVEMBER 

 
 

  वितान ह िंदी पाठमाला 
पाठ – 13  परिश्रमी छात्रा 
 
 

पाठ – 14  ककसका बोल 

 
 
 
 

पाठ – 15  प्रेम और अवपयता 
 
 

 
 

क्ष, त्र, ज्ञ, श्र का प्रयोग करना 
लसखाया जायेगा । 
 
 
 

संयुक्त व्यंजन को पररभावषत 
करते हुए संयुक्त व्यंजन का 
उच्चारण करना लसखाना । 
 

मात्राओं का सही प्रयोग करना 
लसखाया जाएगा । 

 
 

चचत्रों के नाम ललखकर 
उसमें रंग भरो । 
 
 

तनम्न जानवरों की 
आवाज़ पहचानो और 
उनका चचत्र चचपकाओ । 
 

तनम्न मात्रा वाले तीन 
शब्द ललखखए । 

 
 

अक्षर को शब्द स े
जोड़ड़ए । 
 
 

चचत्र पहचानकर नाम 
ललखो । 
 
 
 

खाली स्थान पूरें करो 
। 

 
 

पाठ पर आधाररत संवादों 
का मूलयांकन 

 
 
 

मौखखक प्रश्न – उत्तर 

 
 
 

पाठ पर आधाररत संवादों 
का मूलयांकन 



      

 मेरी ह िंदी व्याकरण 

 

पाठ – 10  ववलोम शब्द 

 
 

पाठ – 11  प्राथयना - पत्र 

 
 
 

ववलोम शब्द की पररभाषा और 
ववलोम शब्द बताया जायेगा । 
 

प्राथयना पत्र ललखने का तरीका 
बतलाया जायेगा । 

 
 DECEMBER 

 
 

  वितान ह िंदी पाठमाला 
पाठ -  16  बनावटी लसहं 

 

पाठ -  17  सफेद हंस  

 
 
 

      मेरी ह िंदी व्याकरण 

पाठ – 12  तनबंध लेखन 

 
 
 
 
 

 
 
 

हाव – भाव के साथ कववता 
सुनाना। 

 

 कहानी रचानात्मक अलभव्यक्क्त 

 
 
 
 
 

िमबद्ध तरीके स ेललखना । 

 
 
 

चचत्रों के नाम ललखो । 
 

ददए गए मुखौटे की तरह 
पेपर प्लेट स ेशेर का 
मुखौटा बनाओ । 
 
 

हंस का चचत्र चचपकाकर 
नाम व रंग भरो । 

 
 
  

  जोड़ी बनाओं । 
 

कववता को याद करेंगें। 

 
 
 
 

पढ़कर सुनो , सुनकर 
ललखो । 

 
 
      

         कववता सुनना । 
 

पाठ पर आधाररत मौखखक 
प्रश्न – उत्तर व शब्दाथय । 
 

 
 JANUARY 

 
 

  वितान ह िंदी पाठमाला 
पाठ – 18    दो बकररयाँ 
 
 
 

पाठ- 19  टन- टन;टन – टन 

 
 
 
 

     मेरी ह िंदी व्याकरण 

पाठ – 13  कहानी - लखेन 

 
 
 

  कहानी सुनकर समझ सकना । 
 
 
 
 

स्कूल की गततववचधयों के बारे में 
बताया जायेगा । 
 
 
 
 

भूलमका, ववषय का िम , भाषा 
सरल, स्पष्ट और शुद्ध 

 
 
 

बकरी का चचत्र बनाकर 
उसमें रंग भरो और नाम 
ललखो । 
 

छुट्टी में बजने वाले घंटे 
का चचत्र बनाओ व 
चचपकाओ । 

 
 
 
 

   जोड़ी बनाओ । 
 
 
 

  बताओ और उत्तर   

    ललखो । 

 

  PERIODIC TEST – 2 

वितान ह िंदी पाठमाला 
पाठ – 10  से 11 

 

मेरी ह िंदी व्याकरण 

 पाठ – 7 से 8 

 
FEBRUARY 

 
 

                 पुनरािवृि 

  वितान ह िंदी पाठमाला 
     तथा मेरी ह िंदी व्याकरण 

 
 

                         पुनरािवृि 

 
 

            पुनरािलोकन 

वितान ह िंदी पाठमाला 
तथा मेरी ह िंदी व्याकरण 

  
 

            पुनरािवृि 

 

       FINAL EXAM 

वितान ह िंदी पाठमाला 
पाठ –  12  से 19 

 

मेरी ह िंदी व्याकरण 

पाठ – 9 से 13 

सजृनात्मक लेखन 

 NAME OF THE SUBJECT TEACHER:   

  MRS. SWATI THAKUR -  

  Miss. SHALINI TIRKEY –  

SIGNATURE OF THE COORDINATOR: 

 MRS. SUSHMA EKKA -  


